Zajecia z wychowawcy — klasa 4 — tydzien 15 (22.06.2020+.)

Temat: Zasady bezpieczeristwa podczas letniego wypoczynku.

@ KurATORIUM OCWIATY
\\ W BYDGO<ZLZY

www.kuratorium.bydgoszez.uw.gov.nl

Szanowni Rodzice

Drodzy Uczniowie,

wakacje letnie to szczegdiny okres. W czerwcu, lipcu i sierpniu spedzamy czas nad
wodg, w goérach lub wlesie. CzeS¢ wakacyjnego wypoczynku wypetnia zabawa
w miejscu zamieszkania. Towarzyszgce wypoczynkowi odprezenie sprawia jednak,
ze niejednokrotnie zapominamy o podstawowych zasadach bezpieczenstwa. Chcac
unikng¢ zagrozenh wakacyjnych prosze o zapoznanie sie z ponizszg informacjg.

Wypoczynek zorganizowany

Organizator wypoczynku (kolonii, obozu) musi zgtosi¢ wyjazd do witasciwego (ze
wzgledu na siedzibe organizatora) kuratorium oswiaty na 21 dni przed terminem roz-
noczecia wyjazdu oraz na 14 dni w przypadku pdéikolonii | wypoczynku organizowa-
nego za granicg Z uwagi na bezpieczenstwo dzieci ma obowigzek w zgtoszeniu po-
da¢ m.in. dane dotyczgce miejsca wypoczynku irodzaju zakwaterowania, liczby
uczestnikdéw, zatrudnionej kadry oraz programu pracy z dzieémi. Musi réwniez podaé
informacje na temat zapewnianej opieki medycznej. Dzieki temu wizytatorzy mogg
skontrolowa¢ miejsca wypoczynku nie tylko przed, ale i w trakcie pobytu dzieci.

Rodzice przed wykupieniem turnusu, mogg sprawdzi¢ organizatora w specjalnej ba-
zie danych uruchomionej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej dostepnej pod ad-
resem www.wypoczynek.men.gov.nl. Znajdujg sie w niej wszystkie legalnie organi-
zocwane obozy, kolonie iinne formy zorganizowanego wypoczynku. Informacja
0 poszczegolnych turnusach udostepniania jest stuzbom sprawujgcym nadzoér nad
bezpiecznym wypoczynkiem dzieci i mtodziezy: Parnstwowej Strazy PoZzarnej oraz
Panstwowej inspekcji Sanitarnej. Z bazy wypoczynku dowiemy sie wszystkiego
0 organizatorze, m.in. poznamy jego adres, numer telefonu, e-mail, termin oraz loka-
lizacje wypoczynku.

Jezeli do rodzicéw docierajg niepokojgce sygnaty o okolicznosciach, czy warunkach
lub sytuacjach nalezy zgtosic¢ je przede wszystkim do kuratorium oswiaty wiasciwego
ze wzgledu na miejsce lokalizacji wypoczynku. W zaleznosci od problemu, jakiego
dotyczg nieprawidiowosci, rodzice mogg takze powiadomi¢ wiasciwg (zgodnie
z miejscem wybnoczynku) powiatowa stacje sanitarno-epidemiclogiczng, straz pozar-
ng lub inne stuzby interwencyjne.



Przestrzeganie ponizszych rad i wskazéwek pozwoli unikng¢ tragedii oraz spedzi¢
bezpiecznie wakacyjny czas.

Wypoczynek nad woda
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9.

Najbezpieczniejsza jest kgpiel w miejscach odpowiednio zorganizowanych
i oznakowanych. Nie korzystaj z kgpieli w gliniankach, stawach, na zwirowi-
skach — mogg by¢ bardzo zanieczyszczone, zarosnigte i giebokie; w razie za-
grozenia nikt Cie nie ustyszy.

Bardzo lekkomysine jest ptywanie w miejscach, gdzie kapiel jest zakazana. In-
formujg o tym znaki i tablice. Nie wolno tez ptywac na odcinkach szlakéw ze-
glugowych oraz w poblizu urzadzen i budowli wodnych (mostéw, zapor, por-
tow itp.).

Jesli dzieci sg w wodzie, rodzice powinni mie¢ nad nimi ciggty nadzér nawet
wtedy, gdy umiejg ptywaé. Jedno zachty$niecie moze sie skonczy¢ utonieciem.

Obecno$¢ ratownikéw nie zwalnia rodzicéw lub opiekundw z obowigzku pil-
nowania dziecka. Odpowiedzialno$¢ za swoje dzieci zawsze ponoszg rodzice.

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

Nie skacz do wody, gdy skéra jest nagrzana po bezposrednim kontakcie ze
stoncem. Przed wejsciem do wody skorzystaj z prysznica lub stopniowo
ochlap klatke piersiowa, szyje i nogi — unikniesz wtedy wstrzgsu termicznego,
skurczu lub omdlenia.

Nie niywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostow iub wiesz, ze wystepuja
zawirowania i zimne prady. Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych.

Nie skacz do wody w miejscach nieznanych, gdy nie wiesz, jaka jest gtebo-
ko$¢ wody i jak uksztattowane jest dno. Moze sie to skonczy¢ $miercig lub ka-
lectwem! Absolutnie zabronione sg w takich miejscach skoki na tzw. gtéwke.
Pamietaj tez, zeby nie popycha¢ innych kapigcych sie i wypoczywajgcych.

Nie ptywaj na czczo lub bezposrednio po positku.

10.Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gtebokg wode,

daleko od brzegu.

11.Nie krzycz nad woda, nie réb niepotrzebnego hatasu, nie wzywaj pomocy dla

zartu. Jesli widzisz, ze kto$ w wodzie lub na brzegu potrzebuje pomocy ratow-
nika, najlepiej unies$ obie rece, krzyzuj i rozktadaj je nad gtows.

Wypoczynek w goérach
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Wybierajgc sie w podréz po gorskich szlakach zaopatrz sie w odpowiednie bu-
ty i ubranie. Miej ze sobg na wszelki wypadek latarke, ptaszcz przeciwdesz-
czowy oraz ciepte ubrania.

SprawdzZ prognoze pogody na dzien wedrowki. Pogoda w gérach moze zmie-
ni¢ sie niezwykle szybko. Silny wiatr halny moze utrudni¢ poruszanie sie,
a takze doprowadzi¢ do szybkiego wyziebienia organizmu, z kolei stonce to
ryZyko odwodnienia oraz poparzen stonecznych.

Samotne wychodzenie w gory jest niebezpieczne.



Planuj trasy stosownie do swoich mozliwosci fizycznych i doswiadczenia.
Zadbaj o wyposazenie z apteki (folie izotermiczng — zioto-srebrng, kompres
gazowy, bandaz, kawatek plastra, bandaz elastyczny, zel tagodzgcy ukgsze-
nia owadow, krem z filtrem UV gdy $wieci storice).

Zabierz ze sobg lekkie, tatwo przyswajalne jedzenie o wysokiej kalorycznosci
(np. herbatniki, batony, kanapki, jajka ugotowane na twardo, owoce) oraz wo-
de do picia. '

Nie zapomnij zabra¢ ze sobg natadowanego telefonu komoérkowego po to, aby
byt z Toba kontakt i, abys Ty w razie potrzeby mégt wezwaé pomoc.

W hotelu/pensjonacie/schronisku zostaw wiadomosé gdzie idziesz i jakg trasa,
a takze czas planowanego powrotu (moze okazac sie potrzebny do identyfika-
cji Twojego potozenia, gdy ulegniesz nieszczesliwemu wypadkowi) — pamietaj,
by nie zmienia¢ tej trasy!

Jesli zaskoczy Cie burza, udaj sie w bezpieczne miejsce tzn. oddal sie od
drzew, zbiornikéw wodnych, metalowych konstrukcji, zejdZ ze szczytéw, wy-
tgcz telefon komorkowy - schowaj sie w naturalnym zagtebieniu terenu,
usigdz na plecaku; jesli jest Was wiece] — rozproszcie sie, ale badzcie
w zasiegu wzroku! Jesli burza dopiero sie zaczyna — zawrd¢ ze szlaku.

10.Gdy pojawia sie mgia — najlepiej zawrdci¢ ze szlaku, zwtaszcza, gdy nie masz

wprawy w chodzeniu po gérach i nie znasz terenu.

Wypoczynek w lesie
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ldgc do iasu pamietaj, ze tatwo w nim zabigdzi€. Dlatege przed wycieczka ko-
niecznie spdjrz na mape. Zaplanuj trase wczesniej i ocen realnie swoje mozli-
wosci. Zabierz ze sobg urzgdzenie z GPS lub tradycyjng mape. Korzystaj ze
znakowanych szlakdw turystycznych. Pamietaj o odpowiednim ubiorze, w tym
zakrytych, najlepiej wysokich butach.

Pamietaj, ze w lesie i jego poblizu nie wolno uzywac ognia. A ognisko wolno
pali¢ tylko wmiejscach do tego wyznaczonych - po uzgodnieniu
z miejscowym lesniczym, ktéry wyda specjalne, czasowe pozwolenie. Dlacze-
go to takie wazne? Bo gdy stuzby leSne obserwujg las z wiez, mogg wzigé
twoje ognisko za pozar i wezwaC na miejsce straz pozarng. Warto tez wie-
dzie¢, ze informacje o stopniu zagrozenia pozarowego mozna $ledzi¢ na stro-
nie Laséw Panstwowych.

o ewentualnych zagrozeniach lub o objeciu czesci lasu zakazem wstepu. Nie
lekcewaz tych informaciji.

W lesie mozesz natrafi¢ na rézne gatunki zwierzat i roslin. Zachowaj szcze-
gdlng ostrozno$c, jesli spotkasz dzikie zwierze. Najlepiej spokojnie oddalic¢ sie
na bezpieczng odlegtosc, a agresywne zachowanie zwierzat zgtosic¢ lednikom.
Gdy znajdziesz ranne zwierze, powiadom o tym urzad gminy lub stuzby leéne.
W lesie zwrd¢ tez uwage na tzw. tereny zamkniete np. strzelnice oraz poligony
i bazy wojskowe. Nie zblizaj sie do terendw oznaczonych jakc objete zakazem

wstepu.



5. Las to doskonate miejsce na wypoczynek i aktywnosé fizyczna. Sprawdz le-
sne trasy biegowe, rowerowe i inne szlaki turystyczne na stronie Laséw Pan-
stwowych.

Wypoczynek w domu i na podwérku

1. Nie baw sie na ulicy lub w bezposrednim jej otoczeniu.

2. Zawsze uwazaj w czasie jazdy na rowerze. Uzywaj kasku, przestrzegaj prze-
piséw drogowych, jezeli to mozliwe korzystaj z drogi dla roweréw, doktadnie
rozejrzyj si¢ zanim ruszysz.

3. Nie ufaj osobom obcym i nie przekazuj im zadnych informacji dotyczgcych ad-
resu, domu, rodzicow.

4. Nie przyjmuj jedzenia, napojéw ani stodyczy od nieznanych osdb.

3. Unikaj kontaktu z dzikimi zwierzetami, bezpanskimi psami, ktére choé¢ mile
i spokojne mogg by¢ niebezpieczne i dotkliwie Cie pogryz¢é czy zarazié wécie-
klizng. W razie kontaktu z psem zachowaj spokdj, nie uciekaj, nie krzycz, nie
wykonuj szybkich ruchéw. Jezeli pies zaatakuje przyjmij postawe zétwia. Kuc-
nij, zwincie sie w kiebek, chronigc gtowe

6. Zawsze, gdy ustyszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdz, kto to. Wyirzyj
przez okno lub spdjrz przez wizjer w drzwiach. Nie wpuszczaj do mieszkania
0sdb nieznajomych!!!

7. Przygotuj kartke z najwazniejszymi numerami telefondéw, pod kiére mozesz
zadzwoni¢ w razie potrzeby. JeZeli nie masz w domu teiefonu, a co$ Ci zagra-
za — zaalarmuj sgsiaddw.

Zachecam do pobrania:

a) bezptatnej aplikacji RATUNEK, szczegdlnie przydatnej podczas wypoczynku nad
wodg i wgorach — wiecej informacji o aplikacji mozna znalezé na stronie
www.ratunek.su,

b) bezptatnej aplikacji PIERWSZA POMOC W SYTUACJI ZAGROZEN, stanowigcej
kompendium wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy a takze wielu innych
czynnos$ci ratowniczych — wiecej informacji o aplikacji mozna znalezé na stronie
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Wszystkim uczniom zycze udanego i bezpiecznego wypoczynku!

Kujawsko-Pomorski Kurator O$wiaty
Marek Gralik
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Wychowawczyni



